
 بورحلاو ثراوكلا سفن ملع
 يزغلاو يروسلا قایسلا يف ةمدصلا دعب ام ومنلل ةیملاسإ ةیلیصأت ةبراقم

 
 صخلملا
 يف ةیعقاولا ةبرجتلا نم اًقلاطنا ،بورحلاو ثراوكلا سفن ملعل ةیلیـــصأت ةیوبرت ةیـــسفن ةبراقم میدقت ىلإ ةـــساردلا هذھ فدھت

 مھفلل اًدیرف ارًاطإ لكّــشت ةینیدو ةیفاقث لماوع عم ریجھتلاو ،دقفلا ،لاقتعلاا ،ةیعامجلا تامدــصلا عطاقتت ثیح ،ةزغو ایروــس
 تاضـارتفلاا ةیرظن ،يكسـدیتو نوھلااك جذومن لثم (PTG) ةمدصـلا دعب ام ومنل ةیملاعلا جذامنلا ىلع ةسـاردلا دمتعت .لخدتلاو
 ،ربــــصلا ،ءلاتبلاا لوح ةیملاــــسلإا میھافملا ءوــــض يف اھتءارق دیعتو ،اھریغو ،ىنعملاب جلاعلا ،ىنعملا عنــــص ،ةمطحملا
 مّدقتو ،ةدروتـــسملا ةیـــسفنلا تلاخدتلا يف ةفاقثلا ةوجف ةقرولا شقانت امك .يعامتجلاا لفاكتلاو ،يدوجولا ىنعملا ،باـــستحلاا
 ریوطتل تایـصوت ةعومجمب ةـساردلا متتختو .ةیبرعلا عازنلا تائیبل اًبـسانم Bio-Psycho-Social-Spiritual لاًماكتم اجًذومن
 .ةـــیــنادـــیــم ةـــیــقــیــبــطــت ةـــلــثــمأـــب ةـــموــعدـــم ،قاـــیــــــسلــل ةـــمءلاــم رــثــكأ ةـــیوــبرــت ةـــیــــــسفــن تلاــخدـــت
 
 .ةزغ ،ایروس ،يملاسلإا لیصأتلا ،ةمدصلا دعب ام ومنلا ،ةمدصلا ،بورحلا ،ثراوكلا :ةیحاتفملا تاملكلا

 
 ةمدقملا
 ،يــسایــسلا عمقلا ةینب :لماوع نمازتت ثیح ،ملاعلا يف اًدیقعت تاقایــسلا رثكأ دحأ ىلإ ةزغو ایروــس يف ةدتمملا بورحلا دوعت
 نم ةددعتم تایوتــسم قلخت ةئیبلا هذھ .راــصحلاو نملأا مادعنا ،رركتملا يعامجلا دقفلا ،تاتــشلاو ریجھتلا ،بیذعتلاو لاقتعلاا
 ةیوھلا ىلع ةدتمم راثآ ىلإ ةفاـضلإاب ،فیكتلا تابارطـضاو ،بركلا تابارطـضا ،بائتكلاا ،قلقلا لمشـت ةیسـفنلا تابارطـضلاا
 ةداعإ حیتی فٍاعت راسمك "ةمدصـلا دعب ام ومنلا" روھظ ةیناكمإ ىلإ تایبدلأا ریشـت ،تامدصـلا ةدشـ مغرو .ةیعامتجلاا طباورلاو
 (Tedeschi & Calhoun, 2004) .  ةیلخادلا ةوقلاو ،تاقلاعلا ،ىنعملا ءانب

 
 يرظنلا راطلإا
 
 ةمدصلا دعب ام ومنو ةمدصلا جذامن
 
ـــسف يتلا تابراقملا مھأ ىدحإ ةمدـــصلا دعب ام ومنلا تایرظنّ دعُت  ءانب ةداعلإ صرف ىلإ ةمداـــصلا براجتلا لوّحت ةیفیك ترّ
   .ىنعملاو تاذلا

 
 يف لاًلخ ثدحُت ةمدـصلا نأ ضرتفت يتلا (Janoff-Bulman, 1992) ةمطّحملا تاـضارتفلاا ةیرظن ناملوب-فونیج تمّدق دقف
 يفرعم ءانب ةداعإ يعدتــسی امم ،ةایحلا ىنعمو ملاعلا ةیریخ لوح ھتاــضارتفا امیــس لاو ،درفلا ىدل ةیــساــسلأا ةیفرعملا ىنُبلا

 داجیإ ىلع رداق ناسـنلإا نأ دكؤی يذلا (Logotherapy) ىنعملاب جلاعلا لكنارف روتكیف روّط امنیب .يلخادلا قاسـتلاا ةداعتسـلا
 .(Frankl, 1985) ةیوھلا میظنت ةداعإو دومـصلل ارًوحم لكّـشی ىنعملا نع ثحبلا نأو ،ةاناعملا فورظ ىـسقأ يف ىتح ىنعم
 باعیتــسلاا يتیلمع للاخ نم ثدحی ومنلا نأ ضرتفی يذلا يوــضعلا مییقتلا جذومن هؤلامزو فیزوج مّدقی ،ھــسفن قایــسلا يفو
 .(Joseph & Linley, 2005) ةیمیقلا ھتموظنم عم قفاوتی امب ةمدصلا ریسفت درفلا دیعی ثیح ،مؤلاتلاو
 ىنعم دیدحت ةداعلإ ةینادجو ةیفرعم ةیلمع يف درفلا طارخنا ةیفیك حضّوی يذلا ىنعملا عنص جذومن كراب لاتسیرك تروّط امك
 يفــصولا جذومنلا يكــسدیتو نوھلااك مّدقیو .(Park, 2010) ةیلبقتــسملا فادھلأاو ةیتاذلا ةروــصلاب ھتقلاعو مداــصلا ثدحلا
 نیــسحتو ،ةیــصخــشلا ةوقلا كاردإ :ةیــساــسأ تلااجم ثلاث نیبو ومنلا نیب طبری ذإ ،ارًاــشتنا جذامنلا رثكأّ دعُی يذلا يفیظولا
 يمھولا/يئانـبلا نیھجولا وذ جذومنلا امـّدقـف رنلوزو ركریامـ امـأ .(Calhoun & Tedeschi, 2006) ةایـحلا ریدقـتو ،تاقـلاعلا
 نود مللأا فیفختل ةیـعافـد ةیـلآكـ رھظی يذلـا يمھولا ومنلاو ،ةقـیمع ةیـفرعم ءانـب ةداعـإ نع جتانـلا يقیقحلا ومنلا نیب زّیمی يذلـا
 ةایحلا تامزأ جذومن ربع راطلإا اذھ رفِاــشو سوم لمكیو .(Maercker & Zoellner, 2004) ةیــسفنلا ةینبلا يف يلعف رّیغت
 مھتایح میظنت ةداعإو ةدیدج تاراھم ریوطت ىلإ دارفلأا عفدت disruptors ةیلاقتنا اًثادحأ اھفـــصوب تامدـــصلا ىلإ رظنی يذلا
 .(Moos & Schaefer, 1993) ةیصخشلا ةیوھلاو ةیعامتجلاا
 ،ىنعملا ةداعـإ يف لثـمتت ةیـزكرم رواحـم دنـع يقتلت اھـنأ لاإ ،ةیـرظنلا تاقـلطنملا ثیـح نم جذامـنلا هذھـ فلاتخا نم مغرلا ىلعو
 .ةمدصلا دعب ومنلاو يفاعتلا راسم يف ةیرھوج تایلمع اھفصوب ةیوھلا ةغایص ةداعإو ،يفرعملا مییقتلا ةداعإو
 



 
 ةمدصلل دّلومك يزغلا–يروسلا قایسلا
 ةرمتــسملاو ةبكّرملا ةمدــصلا ـــــــب تایبدلأا يف ىمّــسُی امل اجًاتنإ ةرــصاعملا تائیبلا رثكأ دحأ يزغلا–يروــسلا قایــسلاّ دعُی

(Complex & ConRnuous Trauma)، ةلیوط تاونس ربع مكارتت لب ،لزعنم دحاو ثدح ىلع ھیف تامدصلا رصتقت لا ذإ 
  .ریجھتلاو ناودعلاو برحلا نم
 دعب ام تابارطـضا نم ھفّلخت امو لاقتعلااو بیذعتلا لمـشت ،ةیمدـصلا لماوعلا نم ةلـصاوتم ةلـسلـس دوجوب زّیمتی قایـسلا اذھ
 رامدلاو ،ةیـساـسلأا يعامتجلااو يفطاعلا معدلا تاموظنم برـضی يذلا ةبحلأا نادقفو ،ةرقھقتملا ةیفرعملا ةجلاعملاو ةمدـصلا
 امھب طبتری امو تاتشـلاو حوزنلا ىلإ ةفاضـإ ،يئیبلا رارقتسـلااو ناملأاب ساسـحلإا يف رثؤی يذلا ةیتحتلا ىنبلاو لزانملل عسـاولا
 يف درفلا ءاقبإ يف دیدھتلا رارمتــساو راــصحلاو نمزملا نملأا مادعنا مھــسی امك .ةیعامتجلاا طباورلا ككفتو ةیوھلا عایــض نم
 .ةمدصلل قحلالا بارطضلااو قلقلا ضارعأ قمّعی ام ،رمتسم يدوجوو يجولویسف بھّأت ةلاح
 ثدح لوح ىنبُت يتلا "ةیثدحلا ةمدــصلا" نع اًیرذج فلتخت ةیزغلا–ةیروــسلا ةبرجتلا لعجی تایوتــسملا ددعتملا مكارتلا اذھ نإ
 ةرمتسـم لیعفت ةداعإ جتنُت (Prolonged Trauma Exposure) ةدتمم ةمدصـ ةلاح نوھجاوی انھ دارفلأاف .اًنمز دودحمو دیحو
 دّقعملا بركلا بارطضاو ،ماسلا داھجلإا ،بائتكلاا ،قلقلا تابارطضا تلادعم عافترا رسّفی امم ،ةیلاعفنلاا–ةیبصعلا ةموظنملل
 ةیعامتجا ةیوھو ةیتاذ ةروـص لكّـشت ىلإ ةرمتـسملا تامدـصلا نم طمنلا اذھ يدؤی امك .ءاوـس دح ىلع لافطلأاو نیغلابلا ىدل
 ءانب ةداعإ روذب وأ ،راـــسكنلاا روذب امّإ لمحت دق ةدیدج ةیدوجو تاریـــسفتو ،ملاعلا يف ةقثلا فعـــض ىلإو ،مئاد دیدھتب ةرثأتم
 .ةمدصلا دعب ام ومنلاو ىنعملا
 ةمدــصلا عم ناــسنلإا لعافت ةیفیك مھفل اًینغ ارًاطإ لب ،ةاناعملل ةجتِنم ةئیب درجم سیل يزغلا–يروــسلا قایــسلا حبــصی ،كلذبو
 دیعت وأ ،اھلقث تحت فزنتـــسُت وأ ،اھعم فّیكتت نأ ةیحورلاو ةیعامتجلااو ةیـــسفنلا ةمظنلأل نكمی فیكو ،دملأا ةلیوطو ةدیدملا
 .اھللاخ نم اھتاذ ءانب

 
 ةیلاحلا ةیسفنلا تلاخدتلا دقن

 
 فعـضُت ،يزغلاو يروسـلا نیَقایسـلا يف ةمَّدقملا ةیسـفنلا تلاخدتلا يف ةیوینب تاوجف نادیملا نم ةـصلختسـملا تایطعملا فشـكت
–يفاقثلا دعبلا بایغ نّیبتی ،لوأ بناج نمف .برحلاب نیرثأتملا ناكسـلل ةیقیقحلا تاجایتحلاا ةیبلت ىلع اھتردق نمّ دحتو اھتیلاعف
 زومرلاو میقلا ةموظنم يعارت لا ةصلاخ ةیبرغ جذامن ىلع تلاخدتلا نم دیدعلا دمتعت ذإ ،ةدروتسملا جماربلا مظعم نع ينیدلا
 ىلإ لھاجتلا اذھ يدؤیو .ةیبرعلا تاعمتجملا يف دارفلأا ىدل دومــصلا تایلآ نم اًیرھوج اءًزج لكّــشت يتلا ةیعامتجلااو ةینیدلا
 .لخدتلاب مازتللااو لوبقلا ىوتسم ضافخنا ىلإو ،يجلاعلا طابترلاا يف ةوجف
 نیلماعلا نم ریثكلا رقتفی ذإ ،بورحلاو ثراوكلا سفن ملع لاجم يف نیلھؤملا نیـــصتخملا ةردن ةلكـــشم زربت ،نٍاث بناج نمو
 رملأا ،ةریــصق تابیردت وأ ةماع تاربخ قفو نولمعی ام اًبلاغو ،ةدّقعملا تامدــصلا عم لماعتلا يف صــصختملا بیردتلا ىلإ
 .مدقملا معدلاو يجلاعلا مییقتلا ةدوج ىلع سكعنی يذلا
 نود ةئراطلا ضارعلأا ءاوتحا ىلع زكری جھن وھو ،ةیعامتجلااو ةیــــسفنلا جماربلا يف يفاعــــسلإا جھنلا ةنمیھ حــــضتی امك
 ةلـیوط فّیكتلا تاراھـم ریوطت وأ ،تاقـلاعلاو ةیـوھلا معد وأ ،ينادجـولاو يفرعملا ءانـبلا ةداعـإ نم قمعأ لحـارم ىلإ لاقـتنلاا
 ةمدـصلاّ دعُت قایـس يف مادتـسم فٍاعتل اـًساـسأ لكّـشی نأ نكمی لا ،ئراوطلل ىلولأا لحارملا يف ھتیمھأ ىلع ،طمنلا اذھ .ىدملا
 .ةددجتمو ةرمتسم ھیف
ــضیأ جئاتنلا ریــشتو  ةیناكمإ دكؤت يتلا ةیملعلا ةلدلأا مغر ،يفاعتلا ططخ يف ةمدــصلا دعب ام ومنلا موھفم جامدإ فعــض ىلإ اً
 عنصـو يفرعملا مییقتلا تایلمع ىلإ دنتسـت ةجھنمم تلاخدت ترفاوت اذإ ،تاذلاو ىنعملا ءانب ةداعلإ ةصـرف ىلإ تامدصـلا لوّحت
 .يعامتجلاا معدلاو ىنعملا
ـــــسامـلا ةجـاحـلا معدیـ تاظـحلاملا هذھـ عومجم نإ  راطـإ يف ھتـغایــــــص داعـُت ثیـحب ،ثراوكلا سفن ملع نیطوتو بیـرعت ىلإ ةّ
 ءانب يف ةلیوطلا برحلا تاربخ رمثتــسیو ،معد ةكبــشك عمتجملاو ،ىنعملل درومك نیدلا ىلع دمتعیو ،ةیلحملا ةفاقثلل بیجتــسی
 .ةیناسنإو ةمءلام رثكأ لخدت جذامن

 
 ةمدصلا دعب ام ومنلل ةیملاسلإا ةبراقملا يف يفرعملا ساسلأا
 دعب ءانبلا ةداعإو دومــصلا ىلع ةردقلا ززعت يتلا ةیــسفنلا دراوملا مھأ نمّ دعُت ةیمیقو ةیفرعم ةموظنم يملاــسلإا راطلإا مّدقی
 يف يتأیو .يسفنلا ومنلل اًیئانب اًنوّكم اھعومجم يف لكّشت يتلا ةیزكرملا میھافملا نم ددع ىلع ةموظنملا هذھ زكترت ذإ ،ةمدصلا
 ننسـ نم اءًزج ةنحمِلا ربتعت ةیدوجو ةیؤر نمـض ةمداـصلا ثادحلأا ریسـفت داعُی ثیح ،صیحمتلاو ءلاتبلاا میھافملا هذھ ةمّدقم
 كلذ ىلإ فاضـُیو .ىنعملا ةغایصـ ةداعلإ لاًاجم حسـفیو ةیئاوشـعلاب روعشـلا ضّفخی ام وھو ،ةیلخادلا ةوقلا زییمتل لاًیبسـو ةایحلا



 فقوملا ذاختاو ،تلااعفنلاا ةرادإو ،ةرباثملا نمضـتت ةیدارإ ةوقك لب ،لمحتلا نم ةیبلسـ ةلاحك مھفُی لا يذلا طشـنلا ربصـلا موھفم
 .ومنلا راسم يف اًنكر يلاعفنلاا میظنتلا ربتعت يتلا تایبدلأا عم عطاقتی ام وھو ،مللأا مغر میلسلا يقلاخلأا
 نم درفلا برّقُت ةیقلاخأو ةیحور ةمیق تاذ اھرابتعاب ةاناعملا ریطأت داعُی ثیح ،ةیرھوجلا میھافملا دحأ باـــستحلاا لكـــشی امك
 ىدمـلا لیـوط اًدعـب رفویف يورخلأا لمـلأا امـأ .اھـتبرجتو تاذلـا نیب قاـــــستلاا دیـعی امـم ،ةمـایـقلا موی ایـلعلا تاجـردلـا لیـنب ھفـدھـ
 نمزلا دودح جراخ يھللإا لدعلا رارمتـساب نامیلإا ربع يفرعملا رایھنلااو طابحلإا نم دحلا يف مھـسُیو ،ةیدوجولا تاریـسفتلل
 راطإ نمــض نكلو ،ىنعملاب جلاعلا تایرظن ھحرطت ام اھرھوج يف ھبــشت يتلا ،ةاناعملا ىنعم ةركف ةینبلا هذھ لمكتو .يویندلا
 .يحورلا ءاقترلااو ةیكزتلاب مللأا طبری ينید
 عطاقت ىلع ةلادلا "ارًسُْی رِسُْعلْا عَمَ َّنِإَف" :ىلاعت ھلوق لثم ،حوضوب ةیفرعملا ةینبلا هذھ دسّجُت يتلا ةینآرقلا تایلآا ةعجارم دنعو
 ةماركلاو دومصـلا ةمیق تاذلل دیعت يتلا "نَوَْلعَْلأْا مُُتنَْأوَ اوُنزَحَْت لاَوَ اوُنھَِت لاَوَ" :ىلاعت ھلوقو ،دوجولا ةنسـ نمضـ جرفلاو قیضـلا
ـــــسعَوَ" :ىلاعـت ھلـوق كلـذكـو ،مللأا ةھـجاوم يف ـــــش اوُھرَكَْت نَْأ ىَ  مییقت ةداعـلإ لاجـملا حتفت يتلا "ارًیثِكَ ارًیْخَ ھِیـفُِ َّ�ا لََعـجَْیوَ اًئـیَْ
 .ومنلل ةصرف ىلإ دیدھت ردصم نم ةبرجتلا لوّحی يباجیإ يفرعم
 ءانب ةداعإو ،ریـــسفتلا ةداعإو ،ىنعملا ةداعإ تایلمع ززّعی لاًماكتم اًیحورو اًیفرعم ارًاطإ رّفوی ،ةینیدلا میھافملا هذھ عامتجا نإ
 .ةثیدحلا تایبدلأا يف ةمدصلا دعب ام ومنلا جذامن مھأ اھدكؤت يتلا اھتاذ تایلمعلا يھو ،ةیوھلا

 
 
 ىنعملل ردصمك نیدلا
 تایلمع يف اًیرھوج ارًــصنع نلاكّــشی نیدلاو ةیناحورلا نأ ةیــسفنلا ةحــصلاو يباجیلإا سفنلا ملع يف ةثیدحلا تاــساردلا دكؤت
 لاًباق اًیدوجو اًقایسـ اھحنمیو ةمداصـلا ةبرجتلا مظّنی لماشـ يریسـفت راطإ ریفوت يف تانوكملا هذھ مھسـت ذإ ،ةمدصـلا دعب ام ومنلا
 للاخ نم ىنعملا ءانب ةداعلإ اًیزكرم اًدروم يزغلا–يروـــسلا قایـــسلا يف نیدلا لكّـــشی ثیح ،(Shaw et al., 2021) مھفلل
 ومنلل ةــصرف ىلإ ھلوّحت لب ،بــسحف مللأا ریــسفت دیعت لا میھافم يھو ،ءاجرلاو ،طــشنلا ربــصلا ،رجلأا ،ءلاتبلاا لثم میھافم
 درفلل حیتت ةیلاعفنا–ةیفرعم ةیلآ لب ،ةیـــسوقط ةموظنم درجم نوكی نأ نع نیدلا دعتبی ،روظنملا اذھ نمو .يـــسفنلاو يحورلا
 .ةیماس ةددحم ةیاغب مستت ةیؤر نمض ةمداصلا ھتربخ میظنت ةداعإ

 
 يعامتجلاا لفاكتلا
 .بورحلاب ةرثأتملا تائیبلا يف يسـفنلا دومصـلا زیزعت يف ةیسـاسـلأا زئاكرلا دحأ يعامتجلاا دعبلاّ دعُی ،يحورلا دعبلا بناج ىلإ
 ارًود ،يلھلأا معدلا تاعومجمو ،ةیعمتجملا تاردابملاو ،ةدتمملا ةلئاعلاو ،دجسملا لثم ةیدیلقتلا ةیعامتجلاا تاسسؤملا بعلت ذإ

 ةلدلأا ریـــشتو .ةمدـــصلا دعب يفرعملا مییقتلا ةداعإ تایلمع ةدناـــسمو ،ةلزعلا فیفختو ،ءامتنلااب روعـــشلا ریفوت يف امًـــساح
 ءبعلا لیلقت :سفنلا ملع يف يعامتجلاا معدلا تایرظن ھیلع دكؤت امل ةھباــــشم فئاظوب موقت تاكبــــشلا هذھ نأ ىلإ ،ةینادیملا
 ،اًیسـفن اًدروم طقف سیل يعامتجلاا لفاكتلا حبـصی ،اذكھو .فیكتلل ةیباجیإ جذامن ریفوتو ،ةرطیسـلاب ساسـحلإا زیزعتو ،يسـفنلا
 .برحلا ھتتفت يذلا يعامتجلاا لاجملا ءانب دیعی اًیمیظنت ارًصنع لب

 
 يملاسلإا قایسلا يف ثراوكلا سفن ملعل حرتقم جذومن
 ،يملاسـلإاو يبرعلا قایسـلل ةینیدلاو ةیفاقثلا تایـصوـصخلل بیجتسـی بورحلاو ثراوكلا سفن ملعل لماكتم جذومن حارتقا نكمی
 :ةیسیئر تازكترم عبرأ ىلع موقیو
 

 ،ىنعم ىلإ مللأا لوّحتو ،ةمدصلا ریسفت ةداعإ ىلع دعاسی اًیدوجو ارًاطإ نیدلا رفوی ثیح :ىنعملل نضاحك نامیلإا .1
 .اھدیدھت دعب ةیوھلا ءانب ةداعإو

 زیزعتل ةزیكر اھرابتعاب ،معدلا تاعومجمو ،ةلئاعلاو ،دجــسملاو ،يلھلأا معدلا تاكبــش ربع :معد ردــصمك عمتجملا .2
 .يسفنلا دومصلاو يعامتجلاا كسامتلا

 ىنعملل اًباب ةاناعملا يف ىری يذلا يملاــسلإا حرطلا عم قفاوتی امب :(Logotherapy) يجلاع راــسمك ىنعملا ةداعإ .3
 .يحور روظنم نم ھتبرجت ةغایص ةداعإ ىلع ةردق درفلا حنمیو ،ومنلاو

 يف ةیـحورلاو ةیـعامـتجلااو ةیــــــسفنلاو ةیـجولویبلا داعـبلأا نیب جمدیـ يذلـاBio-Psycho-Social-Spiritual جذومن .4
 ةنیدتملا تاعمتجملا صئاـصخ عم اًقاسـتاو لاًومشـ رثكأ جذومنلا لعجی ام وھو ،لخدتلا تایجیتارتسـاو ةمدـصلا ریسـفت
 .برحلا نم ةیجانلاو

 



 
 ةیدرف تاــسلج يف نوكت نأ نكمی ةمدــصل ناــسنلإا ضرعت امدعب ومن ىلإ فدھی يذلاو نیعملا لخدتلل تاودأ للاخ نم كلذو 
 .لافطلأل ةیجلاع ةطشنأو لاقتعلاا نم نیررحملل ةیصصخت ةلدأ ،معد تاعومجم ،ءاعدلاو ،اضرلا ،ربصلا میق ىلع ةمئاق

 
 ةشقانملا
 فیــضی لب ،ةیملعلا ســسلأا عم ضراعتی لا ةیــسفنلا تلاخدتلا يف يفاقثلاو يحورلا نیدعبلا جمد نأ ىلإ ةــساردلا جئاتن ریــشت
 امدنعف .تاذلا ةینب نم اًیرھوج اءًزج ةیفاقثلاو ةینیدلا ةیوھلا اھیف لكّـشت يتلا تائیبلا يف اًـصوـصخ ،اھتیلاعف ززّعی اریـسفت اھیلإ
 يفرعملا رییغتلا ثادحـإ ىلع ةردقـ رثكأ حبـــــصی ھنـإفـ ،درفلا اھـانـبتی يتلا يناعـملاو میقلا ةمـوظنم عم يجلاعلا جذومنلا قفاوتی
 ثیح ،يزغلا–يروـسلا قایـسلا يف حوـضوب اذھ رھظیو .ھنم ھتدافتـساو لخدتلاب دیفتـسملا مازتلا تلاامتحا دادزتو ،يلاعفنلااو
 .اھعم فیكتلاو ةمداصلا براجتلا ریسفت يف نییساسأ نیروحم يعامتجلاا لفاكتلاو نیدلا لكّشی
 ةیحورو ةیعامتجاو ةیسـفنو ةیفرعم اطًورشـ بلطتت ةطشـنو ةبكّرم ةیلمع لثمی ةمدـصلا دعب ام ومنلا نأً اـضیأ ةسـاردلا رھظُتو
 درفلل ةیسـاسـلأا تاضـارتفلاا فییكتو مداصـلا ثدحلا ریسـفت ةداعإ للاخ نم اًیروحم ارًود يفرعملا ءانبلا ةداعإ بعلی ذإ .ثدحیل

 ةلزعلا نم للقیو ءامتنلاا رعاشم ززعیو ةیلاعفنلاا ةیامحلا رّفوی ذإ ،ةمھم ةزیكر يعامتجلاا معدلا لكّشی امك .ملاعلاو ھتاذ لوح
 ةبرجتلا حنمیو ،ةیاغلا ةداعإو ةیوھلا میمرت يف مھاسـی مظنم لماعك ينیدلا ىنعملا يتأیو .ةدّقعملا تامدـصلا قفارت ام اًبلاغ يتلا
 میظنت ةداعإ وأ ،ةیعامتجا تاردابم وأ ،ةینید تاــسرامم لكــش يف ءاوــس ،مازتللااو لعفلا امأ .ةیدوجولا اھتأطو نم ففخی اًدعب
 .ءانبلا ةداعإ ةلحرم ىلإ ةاجنلا ةلحرم نم درفلا لقنیو ،ومنلا نع يلمعلا ریبعتلا لثمی ھنإف ،ةایحلل
 ةیـعامـتجلااو ةیــــــسفنلا داعـبلأا نیب جمدتـو ةیـلحملا ةفـاقـثلا يعارت ةیـجلاع تابـراقـم يّنبت ةیـمھأ ةـــــساردلـا جئاتـن رھظُت ،كلـذبـو
 يف ىنعملا ءانبو اھل ةلعافلا ةباجتــسلاا ربع لب ،اھتاذ ةاناعملاب ققحتی لا ةمدــصلا دعب ام ومنلا نأ ىلع زیكرتلا عم ،ةیحورلاو
 .مللأا ةھجاوم
 
 تایصوتلا

 
 بلطتی يزغلا–يروـسلا قایـسلا يف ةیـسفنلا ةباجتـسلاا ةیلاعف زیزعت نأ حـضتی ،ةـساردلا اھیلإ تـصلخ يتلا جئاتنلا ىلإ اًدانتـسا
 ةــساردلا يــصوت ،راطلإا اذھ يفو .يعامتجلااو يحورلاو يفاقثلا قایــسلل ةمءاوم رثكأ جھن ىلإ ةیدیلقتلا تلاخدتلا نم لاًاقتنا
 جمدت ثیحب ،عازنلا قطانم يف MHPSS يف نیلماعلاو نییسفنلا نییئاصخلأل ةصصختم ةیلیصأت بیردت جمارب ءاشنإ ةرورضب
 ام ومنلا موھفم جامدإ ةیمھأ دكؤت امك .ةیلحملا تاعمتجملل ةینیدلاو ةیفاقثلا تایـصوـصخلا نیبو ةرـصاعملا ةیملعلا ةفرعملا نیب
 ةداعلإ ةـصرف ىلإ ةمداـصلا ةبرجتلا لیوحت ىلع دعاـسی ارًاطإ هرابتعاب ،يعامتجلاا–يـسفنلا معدلا ططخ نمـض ةمدـصلا دعب
 میقلا ىلإ دنتست ،يملاسلإا قایسلل اصًیصخ ةممصـم ةیسـفن–ةیحور جمارب ریوطت ىلإ ةجاحلا كلذك زربُتو .ةیوھلاو ىنعملا ءانب
 .ةلاّعف ةیجلاع دراوم اھفصوب ةیحورلا زومرلاو ةینیدلا
 تایبدلأا ةوجفّ دـــسی امب ،يبرعلا ملاعلا يف ثراوكلاو بورحلا سفن ملع لوح يمیداكلأا ثحبلا فیثكت ىلإ ةـــساردلا وعدت امك
 نیب ةمئاد لاـــصتا تاـــصنم ءانب ةرورـــض ىلع ددـــشت امك .يلحملا عقاولا عم اًقاـــستا رثكأ تاـــسراممو تایرظن ءانب حیتیو
 .ةفرعملا ةسسأم يف مھسیو ،سكعلاو ثحبلا ىلإ نادیملا نم ةربخلا لقن نمضی امب ،نیینادیملا نیسرامملاو نیثحابلاو تاعماجلا
 ،میقلا عم بــسانتی امب اھتغایــص ةداعإ لب ،يفاقث دقن نود ةیبرغلا ةیجلاعلا جذامنلا داریتــسا مدع ةیمھأ ةــساردلا دكؤت ،ارًیخأو
 .ةیبرعلا تاعمتجملا يف يفاعتلا رھوج لكشت يتلا ةیعامتجلااو ةیحورلا دراوملاو ،ةغللاو
 

 
 ةصلاخلا
 ارًمتسـم اًیدحت لكّشـت ةبكّرمو ةدتمم تامدصـ ىلإ درفملا ثدحلا زواجتت ةدّقعم ةیمدصـ ةینب نع يزغلا–يروسـلا قایسـلا فشـكی
ــضیأ لثمی لب ،ةاناعملل عــضوم درجم سیل قایــسلا اذھ نإف ،كلذ عمو .عمتجملاو درفلل  ةداعإ نم ةقیمع تایلمعل ةبــصخ ةئیب اً
 جئاتن رھظُتو .يفاعتلاو فیكتلا تاراــسم لیكــشت يف ةیحورلاو ةیعامتجلااو ةیــسفنلا لماوعلا لعافتت ثیح ،ىنعملاو تاذلا ءانب
 عم ةیلعافو اًقاـستا رثكأ اجًذومن حرطی ةیملاـسلإا میقلا ىلإ دنتـسی روظنم للاخ نم ثراوكلا سفن ملع ةءارق ةداعإ نأ ةـساردلا
 ربصـلاو ،ءلاتبلااو ،ىنعملا میھافم ىلع هزیكرت ربع كلذو ،برحلاب ةرثأتملا ةملسـملا تاعمتجملل ةیوبرتلاو ةیسـفنلا تاجایتحلاا
 ةئیب بلطتت ةیعاو ةیلمع وھ لب ،مللأل اًیئاقلت اجًاتن سیل ةمدـصلا دعب ام ومنلا نأ جھنلا اذھ دكؤیو .يعامتجلاا لفاكتلاو ،طـشنلا
 ةداعإ ةلحرم ىلإ ةاجنلا نم لاقتنلاا نم درفلا نیكمت ىلع ةرداق ةیعامتجاو ةیحور رداـــصمو ،اًبـــسانم اًیفرعم ارًیطأتو ،ةمعاد
 ةیملاــسإ تابراقم ءانب معدتو ،ةیــصوــصخلا هذھ يعارت ةیثحبو ةینادیم لخدت جذامن يّنبت ةیمھأ ةــساردلا زربُت ،مّث نمو .ءانبلا
 .ثراوكلاو بورحلا راثآ ةھجاوم يف ةیناسنإو لاًماكت رثكأ ةیسفن
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